
Grefrath Phoenix · Sommertraining 2026 · AF = Außenfeld · TH = Turnhalle

Sommertraining 2026
Ablaufplan und Trainingszeiten für Eltern

Turnhalle (TH)
Athletik, Ausdauer, Kraft und Kondition. U9/Rookies zusätzlich 
Stickhandling: Schläger und Handschuhe mitbringen.

Außenfeld (AF)
Inlinehockey mit kompletter Ausrüstung. Inliner bitte ohne Bremse 
nutzen.

Sperrzeiten / Veranstaltungen
Bei Veranstaltungen oder Sperrzeiten in der Eishalle kann Training 
ausfallen oder verschoben werden. Änderungen werden intern 
kommuniziert.

Trainingszeiten nach Mannschaft

Mannschaft Trainer Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Rookies Kevin 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00

U7 / U9 Marcel A. 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00

U11 Marcel N. 17:00 - 18:00 17:15 - 18:15

U13 Carsten / Nico 18:00 - 19:30 17:30 - 19:00

U15 Marlon / Kai G. 19:00 - 20:00
17:00 - 19:00
erst Athletik, 

dann Inlinehockey

U17 Tim / Jogi 19:00 - 20:00
17:30 - 19:00

erst Athletik, dann Inlinehockey

U20 / 1b Kai W. 20:00 - 21:30 20:00 - 21:30

Goalies BIG Jogi / Tebbe 19:00 - 20:00

Goalies small Jogi / Tebbe 18:00 - 19:00

Hinweise:   Zeiten und Orte können sich bei Sperrzeiten, Veranstaltungen oder organisatorischen Änderungen kurzfristig ändern.   Bitte Umziehzeiten beachten und pünktlich zum Training erscheinen !


